Bezpecneé na vylet do prirody

Pobyt v pfirodé patfi mezi nejoblibenéjSi formy odpocinku. At uz vyrazime na rodinny vylet, vikendovou taru
do hor nebo jen na prochazku do lesa, vétsina z nas ofekava klid a zazitky, nikoli nepfijemnosti. Pfesto se
pfiroda umi béhem chvilky zménit — a z bezstarostného dne muze byt razem nouzova situace. Proménlivé
pocasi, silny vitr, boufka nebo jen obyc€ejna nepfipravenost mohou vést k potizim. Proto je dulezité myslet
dopfedu a védét, jak se chovat, aby rizika byla co nejmensi.

Jestd nez vyrazime, zkontrolujme si pfedpovéd podasi. Sledovani radaru a vystrah od Ceského
hydrometeorologického Ustavu je jednoduchy a ucinny zplsob, jak se vyhnout rizikovym podminkam. Pokud
je hlasena silna bourka nebo vystraha na vichfici, je na misté vylet radéji odlozit. Pokud uz mame cestu
naplanovanou, informujme nékoho blizkého o nasi trase, pfedpokladané dobé navratu a cili cesty — mlze to
byt rodina, pratelé, ale tfeba i recepce hotelu. V pfipadé, Ze se z vyletu nevratime v€as, je to zasadni voditko
pro zachranné slozky.

Doporucuje se také mit v mobilnim telefonu aplikaci Zachranka. Tato bezplatna a ovéfena aplikace umoznuje
nejen rychlé spojeni se zdravotnickou zachrannou sluzbou, ale zaroven odesila nasi pfesnou polohu.

Co se tyCe vybaveni, rozhodné se nevyplaci spoléhat jen na to, ze ,néjak to dopadne®. | na kratky vylet se
vyplati vzit si s sebou nabity telefon, zakladni Iékarnic¢ku, dostatek tekutin, plasténku, nahradni obleceni a
energetickou svacinu. Pokud se pohybujeme mimo znacené cesty, pfibalme i mapu nebo off-line navigaci.
Nezapomerfime ani na ¢elovku nebo baterku — zména pocasi nebo zpozdéni na trase muze zplsobit, ze se
budeme vracet za tmy.

Silny vitr je podcefiované riziko, které mize mit vazné nasledky. Pokud meteorologové varuji pfed narazy
vétru, doporuduje se vylet vyrazné zkratit, pfipadné ho zcela zrusit. Pfi vichfici, tedy vétru o rychlosti pfes 75
kilometr( za hodinu, mize dochazet k lamani stromu, padu vétvi, strhavani stfeSnich krytin nebo drat(
elektrického vedeni. Pokud nas silny vitr zastihne venku, drzme se dal od strom0, nestijme pod starSimi
budovami ani u nestabilnich konstrukci. Na horach se nepoustéjme na hiebeny, kde vitr dosahuje nejvétsi
narusena statika. Rozhodné se neschovavejme v altancich nebo pod stromy, ty mohou pfi vétru pfedstavovat
smrtelné nebezpedi.

Bourka je dalSim jevem, ktery mlze v pfirodé zasko it i zkuSené turisty. Pokud se blizi, neCekejme, az zacne
préet — dllezitym varovanim jsou blesky a hromy. Mezi zableskem a hfménim lze pfiblizné spocitat
vzdalenost boufky (tfi sekundy znamenaji asi jeden kilometr). Pokud je boufka bliz nez tfi kilometry, je Cas
najit bezpe¢né misto a zUstat v ukrytu alespon do doby, kdy bude vzdalena pfiblizné deset kilometru.

Jakmile nas bourka zastihne mimo budovu, snazme se vyhnout otevienému terénu, vyvySenym mistdm,
osamélym stromim, kovovym konstrukcim a vodnim plocham. Nikdy se neschovavejme pod previsy skal, ve
stanech, krmelcich nebo autobusovych zastavkach — neposkytuji zadnou ochranu. NepfenasSejme kovové
predméty, netelefonujme. NejbezpecnéjSi je ukryt v nizkém a hustém lese. Pokud jsme na volném
prostranstvi nepokracujme v chuzi, skryjme se v terénni prohlubni nebo pfikopu v podfepu s nohama u sebe
a rukama na kolenou. Pokud jsme ve skupiné, rozestupme se na nékolik metru.

Zakladem bezpecného chovani v pfirodé neni mit strach, ale byt pfipraven. Védomosti, spravné rozhodovani
a vC€asna reakce jsou tim nejlepSim vybavenim kazdého turisty. | kratka vychazka muze skryvat nec¢ekana
rizika — ale pokud vime, co délat, mize se kazda situace zvladnout v klidu a bezpec¢né. A pokud se presto
dostaneme do potizi, nevahejme pozadat o pomoc — volejme tisfiovou linku 150 nebo 112.
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